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TEMAT MIESIACA
Bal gardta

Jesien to okres mokrych i chtodnych dni, réznic
temperatur, czas choréb przeziebieniowych, obja-
wiajacych sie niezytem btony sluzowej nosa (kata-
rem), bélem gardta oraz stanem podgoraczkowym.
Dolegliwosci te s spowodowane infekcja wirusowa
gérnych drég oddechowych. Czujemy sie wtedy
ogdlnie,rozbici’, moga pojawic sie bdle glowy a naj-
bardziej dokuczliwym objawem tego schorzenia
bywa bdl gardta - nasilajacy sie podczas potykania
oraz towarzyszace mu uczucie drapania w gardle.

Tego typu infekcje leczy sie tylko objawowo,
w celu ztagodzenia przykrych symptoméw choroby
gdyz naleza one do grupy choréb tagodnych w kté-
rych po okresie 1-2 dni ostrych objawéw szybko do-
chodzi do poprawy. Stad tez wzieto sie porzekadto
dotyczace infekgji wirusowych, Ze nie leczone trwaja
7 dni, aleczone tylko tydzien. Nie stosuje sie wich le-
czeniu lekdw przeciwwirusowych ani antybiotykéw,
ktére sg w takich wypadkach nieskuteczne. Naj-
czestsze zalecenia do tagodzenia dolegliwosci bélu
gardfa to: dieta ptynna, bogata w witaminy (unikac
potraw ostrych!), podawanie fagodnych prepara-
téw o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwgoracz-
kowym, suplementacja witamin, a w szczegdlnosci
witaminy C, stosowanie $rodkéw odkazajacych
i Sciggajacych na gardto jak np. Cholisept do ssania,
kilka dni odpoczynku. Uwaga: Bél gardta potaczony
z wysoka temperatura (pow. 38,59), silnym bélem
gtowy, bélami miesniowo stawowymi, to najczesciej
objawy powaznych schorzen np. grypy czy anginy.
W takich wypadkach lub gdy ostre objawy utrzy-
muja sie diuzej niz 3 dni konieczna jest konsultacja
lekarska . Powiktania Zle leczonej anginy w szczegdl-
nosci leczenie ,na wlasna reke” sa powazne i doty-
cz3 serca, nerek i stawow.

GARDLO

|
CHOLISEPT INTENSE

miod-cytryna, 16 tabletek do ssania

Skfad: 1 tabletka do ssania zawiera 2,5 mg ynolui1,2mg chlorku
Dziatanie: miejscowo znieczulajaco i przeciwbakteryjnie.

Wskazania: objawowo w bolu i zapaleniu gardta.

Podmiot odpowiedzialny: GlaxoSmithKline
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COLDREX MAX GRIP Cx12tabl.x 24 tabl.

Substancje czynne: paracetamol 500mg; kofeina 25 mg; chlorowodorek fenylefryny 5 mg; wodzian terpinu 20

mg, kwas askorbinowy (Wit. () 30 mg

Dziatanie: paracetamol - Srodek o dziafaniu przeciwhdlowym i przeciwgoraczkowym; fenylefryna - Srodek

obkur(zajq(y naczyma krwwnosne i udrazma;q(y przewody nosowe; kofeina - $rodek o fagodnym dziataniu
inowy (wit.) - $rodek wprze-

zighieniu i |gryp|e uzupetman(y medoborywnammy(
Wskazania: stosowany wiazanychz grypai
Podmiot odeW|edz|aIny GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp.zo o

PRZEZIEBIENIE

Patronat programu:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania i przeciwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




WITAMINY

— [
— ALASKAN
TRAN GRENLANDZKI olej zwatroby rekina ALANTAN PLUS

x 80 kapsutek 500mg x 60 kaps. krem 35g, masc 30g

FLEGAMINA SYROP
o smaku migtowym,
4mg/5ml-200ml

o smaku truskawkowym,
2mg/5ml-200ml

UKLAD ENTEROBIOTIC

ODDECHOWY x 10 kaps.

OLIMP CHELA OLIMP CHELA
MAG B6 FORTESHOT MAG B6

25mlx 1 szt. x 30 kapsutek

TRAN GRENLANDZKI

ALANTANPLUS

ENTEROBIOTIC

FLEGAMINA

OLIMP CHELA MAG B6
OLIMP CHELA MAG B6 FORTE SHOT

POKARMOWY

,_..*=—
‘=== NIZORAL
szampon

100 ml, 60ml,

saszetki 6mlx6 szt.

ALASKAN

NIZORAL

Patronat programu:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania i przeciwskazania, o P Ly &
P : ; o " " K
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace * *
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuta, _* ﬁ *\I
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. %**‘0{5
NATN



CLARINASE

10 tabl.

ALERGIA

2 - M SREBRO
NONI VITA KOLOIDALNE

plyn 1000 ml ptyn 300ml

WITAMINY ODPORNOSC

0,
XE‘QIIZOLIN 3% FALVIT

x 30 tabl.

OPRYSZCZKA WITAMINY

NONIVITA
SREBRO KOLOIDALNE

FALVIT

A kg e L
et s B, PR

AFRIN 0,05%

aerozol do nosa 20ml

WITAMINY

Cena \

CALCIUM Z VIT. CFORTE

20 tabl. mus. (smak pomaranczy)

B _—— +

N Cena
100mg +25mg x 125 tabl. 51492*

WITAMINY

CALCIUM ZVIT. C FORTE

CLARINASE
AFRIN

VRATIZOLIN 3%

CERUTIN

Patronat programu:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania i przeciwskazania, o P Ly I
P : ; o " " K
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace * *
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuta, _* ﬁ *\I
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. %**‘0{5
NATN



KRZYZOWKA

(Podpowiedzi szukaj w temacie miesigca)

. Leczone infekcje wirusowe ,trwaja...."

. Nasila sie jego bél podczas potykania

. Srodek odkazajacy gardto to np...

. Bol gardta potaczony z wysoka temperaturg
(pow. 38,5 st. C.) moze by¢ objawem....
. Niezyt btony $luzowej nosa

ODPOWIEDZ:

Dla pierwszych 20 pacjentéw ktorzy przyjda do apteki z poprawnym hastem
i dokonaja jednorazowego zakupu za min. 20 zt upominek

Akcja pod patronatem: Odbierz karte statego pacjenta
~TA APTEKA TO ZDROWIE | OPIEKA”,

zbieraj punkty i wymieniaj na nagrody

Oferta wazna od 01.10 do 31.10 lub do wyczerpania zapasow, nie faczy sie z innymi promocjami
w tym naliczaniem punktéw na karte statego klienta.

Przedstawiona oferta ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu
art. 66 par. 1 Kodeksu Cywilnego.

* Srednia cena z wybranych aptek przed okresem obowigzywania promogji.




