Zasadnicza rola podczas diagnozowania objawéw choro-
bowych jest rozréznienie grypy i ostrej wirusowej infekcji gor-
nych drég oddechowych, zwanej potocznie przeziebieniem.
Podczas gdy infekcja grypowa rozpoczyna sie nagtymi obja-
wami, poczatkowa faza przeziebienia przebiega powoli i cha-
rakteryzuje sie tagodnymi dolegliwosciami. Temperatura ciata
moze sie nieznacznie podwyzszy¢, nie przekracza ona jednak
38° jak w przypadku grypy. Przeziebieniu rzadko towarzysza
dolegliwosci stawowo-miesniowe i bdle gtowy. Co ciekawe,
podczas jego przebiegu prawie zawsze pojawia sie katar, nie
jest on natomiast typowym objawem grypy.

Grypa jako wysoce zakazna choroba atakujaca nasz or-
ganizm znana jest od czaséw starozytnych. Jedna z epidemii
grypy byfa juz opisywana przez Hipokratesa w 412 r. p.n.e.
W strefie umiarkowanej, a wiec takze w Polsce, zachorowa-

Roznice pomigedzy zakazeniem grypowym, a popularnym przezigbieniem:

CECHY
CHARAKTERYSTYCZNE

GRYPA PRZEZIEBIENIE

Poczatek choroby
Temperatura ciata
Bole stawow i miesni

nagty, objawy ostre
wysoka (>38)
bardzo czesto

powolny, objawy tagodne
zwykle nieznacznie podwyzszona
rzadko

Bol gtowy bardzo czesto rzadko
Samopoczucie bardzo zte umiarkowanie zte
Katar nie zawsze bardzo czesto
Suchy kaszel czesto rzadko

Chrypka rzadko czesto
Powiktania czgsto rzadko
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Adres Twojej najblizszej apteki
zZnajdziesz na ostatniej stronie

nia na grype wystepuja sezonowo w miesigcach od wrzesnia
do kwietnia, a szczyt zachorowan wystepuje zwykle miedzy
styczniem a marcem. Powoddéw sezonowosci zachorowan na
grype jest wiele np. czynniki srodowiskowe tj. duze zagesz-
czenie 0s6b w pomieszczeniach w okresie zimy przy jedno-
czesnie zmniejszonej wentylacji tych pomieszczen, czy tez
niskie temperatury i niska wilgotno$¢ w czasie zimy, co sprzy-
ja namnazaniu sie wiruséw grypy. Czynnikiem sprzyjajacym
zachorowaniu na grype jest takze palenie tytoniu. Najwieksza
zapadalnosc¢ na grype wystepuje u dzieci i nastolatkdw, a naj-
wieksza $miertelnos¢ z powodu grypy i powiktan pogrypo-
wych dotyczy ludzi starszych.

Grypy nie nalezy bagatelizowa¢. Do powiktan, ktére moga
wystapi¢ po przebyciu infekcji grypowej nalezy zapalenie
ptuc, a takze zapalenie ucha srodkowego. Do najciezszych
powikfan zalicza sie zapalenie migsnia sercowego i zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych, ktére stanowig bezposrednie
zagrozenie dla zycia chorego.

W niepowiklanym zakazeniu wirusem grypy stan chorego
ulega poprawie po okoto 7 dniach. Najdtuzej utrzymujacymi sie
objawami moga by¢: kaszel — nawet do 2 tygodni, utrzymujace
sie poczucie choroby i ostabienie — szczegdlnie u 0s6b starszych
lub chorujacych na schorzenia przewlekte.

Istotng role w walce z grypa odgrywa profilaktyka,
w tym szczepienie przeciw grypie oraz wzmacnianie od-
pornosci organizmu. Ma na nig wptyw zdrowy styl zycia,
racjonalne odzywianie i aktywnos¢ fizyczna na Swiezym
powietrzu. Aby podnosi¢ naturalng odporno$¢ organizmu
warto m.in. odwiedzaé saune lub braé¢ naprzemienne ciepto-zi-
mne prysznice. W sezonie jesienno-zimowym nalezy zadba¢
o stréj odpowiednio dobrany do pogody. Negatywne efekty,
sprzyjajace infekcjom wirusowym moze przynie$¢ zaréwno
przechtodzenie, jak i przegrzewanie organizmu.

PRZEZIEBIENIE\

Oscillococcinum

x 6 dawek - lek homeopatyczny

Wskazania: objawy grypy, przeziebienia i infekcji grypopodobnych: goraczka do 38,5°C,
uczucie ogdlnego rozbicia, béle miesniowe i kostno-stawowe.

Podmiot odpowiedzialny: BOIRON SA.
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/P hlgbo‘!ia 600 mg 30 tabletek

1 tabletk

IYLAKI

Nazwa produktu leczniczeqo i nazwa powszechnie stosowana: Phlebodia (Diosminum). Dawka substandii
ynnej: 1 tabletka zawiera 600 mg diosminy. Postac farmaceutyczna: tabletki powlekane. Wskazania
terapeutyazne do stosowania: zmniejszenie objawow niewydolnosd krazenia zylnego w
obrebie korizyn dolnych (zylaki koriczyn dolnych), uczudia diezkosdi ndg, béléw, dolegli-
Wosdi sp zespotem niespokojnych ndg zmuszajacych do zmiany pozydii ciafa.
Krétkotrwate leczenie objawowe zylakéw odbytu w okresie zaostrzeri dolegliwosd. Prze-
ciwwskazania: nadwrazliwosc na diosmine lub ktérakolwiek substangie pomocnicza. Stosowania produktu
leczniczego nie zaleca sig w okresie karmiena piersia. Ciaza lub laktadja. Ciaza: badania na zwierzetach nie
‘wykazaly dziafania teratogennego, nie zaobserwowano dziafania szkodliwego dla ptodu. W zwiazku z tym,
nie nalezy spodziewac sie dziatania teratogennego u ludzi (substandje, wywolujace uszkodzenia plodu u ludzi
z2azwyczaj byly teratogenne réwniez u zwierzat). Obserwacje Kliniczne nie wykazaty uszkodzenia ani dziatania
toksycznego na pl6d. Jednakze brak wystarczajacych danych, aby wykluczy ryzyko. W zwiazku z tym produkt
moze by¢ stosowany w czasie ciazy jedynie, gdy jest to konieczne. Laktadja: brak danych na temat przenikania
produktu do mleka kobiet karmiacych piersia. Leczenie nie jest zalecane w zasie karmienia piersia. Podmiot
odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: LABORATOIRES INNOTHERA 22 Avenue:
Aristide Briand 94110 Arcueil, Frandja. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: pozwolenie MZ nr
10202. Kategoria dostepnosci: lek dostepny bez recepty - OTC. Niniejsza informacja zostafa przygotowana
dnia 2011.02.10 na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego. Dodatkowe informadje dostepne sg
W Abbott Laboratories Poland Sp. z 0.0, ul. Postepu 218, 02-676 Warszawa, tel.- 22 3191200, fax: 22319 12 14
01, web: www.abbott pl, www.abbottgrowth.pl.
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KASZEL

Stodal

syrop przeciwkaszlowy 200 ml
Wskazania: kaszel réznego pochodzenia, towarzy-
sz3cy infekjomn gomych drég oddechowych.
Podmiot odpowiedzialny: BOIRON S.A.

4 NA KATAR | NAWILZANIE BLONY SLUZOWEJ NOSA |

Disnemar - dia dorostych

nebulizator mikrodyfuzyjny
25ml, 250 dawek

Wysoce oczyszczony izotoniczny roztwdr wody morskiej, podawanie w postaci maiefki. Wytwarca: Abbot Healthcare S.A. Avda. Diagonal,
@7, 08029 Barcelona, Hiszpania. Dystrybutor: Abbot Products Sp. z 0.0, ul. Techniczna 6, 05-500 Piaseczno J

T

Disnemar - dia dzieci

nebulizator mikrodyfuzyjny
25ml, 250 dawek

Wysoce oczyszczony izotoniczny roztwér wody morskiej, podawanie w postaci mgiefki. Wytwdrca: Abbot Healthcare S.A. Avda. Diagonal,
\\507, 08029 Barcelona, Hiszpania. Dystrybutor: Abbot Products Sp.z 0.0, ul. Techniczna 6, 05-500 Piaseczno J

PRZEZIEBIENIE

Rutinacea Max
x45 tabletek + 15 gratis - Suplement diety

Zawiera zwigkszong ilos¢ skladnikéw czynnych.
Suplement zawiera witamine G, rutozyd, cynk, selen oraz bioflawonoidy, dzieki czemu w okresie zwiekszonej zachorowalnosci na grype i prze-
Ziebienia wzmacnia system odpornosciowy organizmu, zmniejsza podatnos¢ na infekeje bakteryjne i wirusowe, znacznie podnosi aktywnos¢ i

é PRZEZIEBIENIE

Rutinacea

x90 tabletek + 30 gratis - Suplement diety

Suplement zawiera witamine C, rutozyd, cynk, selen oraz bioflawanoidy, dzieki czemu w okresie zwiekszonej zachorowalnosci na grype i prze-
ziebienia wzmacnia system odpornosciowy organizmu, zmniejsza podatnos na infekeje bakteryjne i wirusowe, znacznie podnosi aktywnos¢ i
skutecznos mechanizméw odpomosciowych oraz stanowi uzupelnienie diety w witaming C, cynki selen.

skutecznos¢ mechanizméw odpomosciowych oraz stanowi uzupelnienie diety w witaming C, cynki selen.

\Producent: Aflofarm Fabryka Lekdw, Ksawerow
/ . "\\
UKEAD KRAZENIA

P 0’0‘“’ d 75 mg x 60 tabletek dojelitowych

Sktad: 1 tabletka zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego
Dziafanie: hamowanie agregacji ptytek krwi

Wskazania: profilaktyka chordb ukladu krazenia, ktdre groza powstaniem zakrzepéw i zatoréw w naczyniach krwionosnych: zawat serca, stabilna
i niestabilna choroba niedokrwienna serca, profilaktyka innych chordb przebiegajacych z zakrzepami w naczyniach.
\\Podmiot odpowiedzialny i wytworca: Zakfady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

Y

\iodment Aflofarm Fabryka Lekdw, Ksawerow

4 PROBIOTYK |

Une){ F orte ... kapsutek - Suplement diety

Suplement zawiera dwa dobroczynne szczepy bakerii probiotycznych oraz prebiotyki: inuling i oligofruktoze. Uzupetnia flore bakteryjng przewodu
pokarmowego, dziata ostonowo przy i po antybiotykoterapii, wspomaga odpomosc.
Dystrybutor: Lek S.A.

PRZEDSTAWIONA OFERTA CENOWA MA CHARAKTER INFORMACYINY, NIE STANOWI OFERTY HANDLOWEJ W ROZUMIENIU ART. 66 PAR. 1 KODEKSU CYWILNEGO ORAZ WEASCIWYCH PRZEPISOW PRAWNYCH.

* SREDNIA CENA Z WYBRANYCH APTEK W OKRESIE PRZED PROMOCJA

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
ta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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UKEAD ODPORNOSCIOWY |
Bioaron CS}/VOP 200ml

Sktad: 100ml zawiera: ekstrakt z aloesu - 384, witamine C— 1,02q,
substancje pomocnicze.

Driafanie: stymulacja ukladu odpomosciowego, pobudzenie osfa-
bionej odpornosc utatwiajace zwalczanie infekgji bakteryjnych i
wirusowych, Zr6dfo witamin i substancji mineralnych, pobudzanie
apetytu u dzied.

Wskazania: pomocniczo w infekejach gémych drdg oddechowych,
brak apetytu.

Podmiot odpowiedzialny: PhytoPharm Kleka S.A.

Bloaron " &
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Bioaron'

Multstaming

Bioaron Multiwitamina
syrop 200 ml - Suplement diety

Preparat przeznaczony dla dzieci powyzej 3 roku Zycia polecany jako uzu-
petnienie sfabo zréznicowanej i ubogiej w witaminy diety, w czasie inten-
sywnego wzrastania i rozwoju, po przebytych zakazeniach bakteryjnych i
wirusowych, po antybiotykoterapii, przy braku apetytu.

i Producent: PhytoPharm Kleka S.A.

S 68

ket T

UKEAD ODPORNOSCIOWY

v

)
Mutoangln 20 mgx 20 tabletek do ssania
Sktad: 1 tabletka zawiera 20mg ambroxolu
Dziafanie: migjscowo znieczulajaco
Wskazania: fagodzenie bdlu w ostrych stanach zapalnych gardfa
Uwaga: smak migtowy, nie zawiera cukru
Podmiot odpowiedzialny: Boehringer Ingelheim Int. GmbH
4
L}
Hepat’l (Omplex x50 kapsulek - Suplement diety
Suplement zawiera fosfolipidy i ekstrakt z ziela karczocha, wzbogacone przez witaminy z grupy B
witaming E. Skfadniki utrzymujg watrobg w prawidtowej kondycji, wspomagaja jej prawidiowe
funkcjonowanie oraz korzystnie wplywaja na stezenia lipidéw we krwi. 7
Producent: Master Pharma Polska Sp. z 0.0. dla PLIVA Krakéw.
- 0
Vitaminum C Forte
1000 mg x 20 tabletek musujgcych
OTTER Suplement diety przeznaczony jest dla osdb doroslych jako uzupetnienie
Bt ~ codziennej diety w witamine C, ktdra wspomaga prawidfowg prace syste-
_— z mu immunologicznego. Produkt zaleca sie stosowac w okresie zwigkszo-
! "E NE"’?M nego zapotrzebowania na witaming w okresie przeziebieri grypy.
- P“ e & Dystrybutor: Diagnosis
restin {Tlhnu]qw
3 % °
< Calciumz Vit. CForte
x 20 tabletek musujgcych
Suplement diety 1 tabletka zawiera 300 mg jondw wapnia oraz 60 mg y
witaminy C. Suplement jest przeznaczony dla os6b dorostych jako uzupel-
nienie niedoboréw wapnia i witaminy C w codziennej diecie, zalecany w Anesteloc Max x 7 tabletek, 14 tabletek
okresie 2wigkszonego zapotrzebowania na wapi. Zawarta w preparacie Sklad: 1 tabletka zawiera 20 mg pantoprazolu. Dziatanie: blokowanie enzymu wytwarzajacego kwas zofadkowy
witamina C Wspomaga prawichowe dzafanie uktadu odpomosciowego. Wskazania: krtkotrwate leczenie objawdw choroby refluksowej przelyku u dorostych (zgaga, kwasne odbijanie).
Dystrybutor: Diagnosis J Podmiot odpowiedzialny: ADAMED Sp.z 00,
N S
PRZEZIEBIENIE | PRZEZIEBIENIE |

Therafiy. :

- ’ - -
]
"lertIﬂu Eth aG"p - 6 saszetek, 10 saszetek - proszek dosporzadzania roztworu doustnego

Sklad: 1 saszetka zawiera: paracetamol - 650 mg, fenylefryne — 10 mg, feniramine - 20 mg. Dziafanie: przeciwbélowe, przeciwgoraczkowe,
zmniejszajace przekrwienie i obrzek blony $luzowej nosa, zmniejszajace produkeje Sluzowej wydzieliny w nosie. Wskazania: leczenie objawow
| Qrypy przezigbienia: qoraczka, dreszcze, bile miesi, ble kostno-stawowe, ble glowy, katar, Kichane.
\Podmiot odpowiedzialny: Novartis Consumer Health GmbH 4

F ’ucontrOI HOTx 8 saszetek

Sklad: 1000mg paraceatmolu, 10mg fenylefryny, 4mg chlorfenaminy
Dziatanie: przeciwgoraczkowe, przeciwbdlowe, zmniejszajace obrzek i
ilosc wydzieliny z bton SJuzowych nosa.

Wskazania: objawowe leczenie przeziebieniai grypy.

Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Fabryka Lekow Sp.z 0.

A

PRZEDSTAWIONA OFERTA CENOWA MA CHARAKTER INFORMACYJNY, NIE STANOWI OFERTY HANDLOWE) W ROZUMIENIU ART. 66 PAR. 1 KODEKSU CYWILNEGO ORAZ WEASCIWYCH PRZEPISOW PRAWNYCH.

* SREDNIA CENA Z WYBRANYCH APTEK W OKRESIE PRZED PROMOCJA

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
ta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




- .
BOLE GLOWY ) STRES
: Etopil
opiryna : so iableiek
b iy | s Sklad: 1 ta‘hieikaz%iera 300mg kwasu acetylosali-
ETQH - i ¢ylowego, 100mg etenzamidu, 50mg kofeiny
i lm"" Driatanie: przeciwbélowe, przeciwzapalne y ;
Ty, [ Wskazania: béle glowy, bole o umiarkowanym nasi- / mm ;
T g g, :f leniu zwlaszcza pochodzenia zapalnego. SEN
i . Podmiot odpowiedzialny i wytworca: Zaktady Far- [Em
It maceutyczne POLPHARMA SA. "
=) : !
gl 1% Neopersen F ORTE x 20 kapsulek - Suplement diety
- = Suplement diety zawiera unikalng kompozycje sktadnikéw pochodzenia naturalnego, tradycyjnie stosowanych w
sytuagjach stresowych oraz trudnosciach z zasypianiem.
Dystrybutor: Lek SA.
14
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BOLE

vy
SP R’NT P YRALGINA 500 mgx 6 saszetek,
granulat do sporzadzania roztworu doustnego. Skiad: 1 saszetka zawiera 500mg metamizolu magnezowego
Dziafanie: przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe Wskazania: bole réznego pochodzenia o duzym nasileniu, gorgczka, gdy zastoso-
wanie innych $rodkow jest niewskazane lub nieskuteczne. Podmiot odpowiedzialny: Zakfady Farmaceutyczne POLPHARMA SA.

UKEAD KRAZENIA

N"t"card’n 30 kapsutek migkkich ~ Suplement diety

Suplement zawiera kwasy Omega-3, resweratol, oleuropeiny, owoc dzikiej rdzy, kwas fohowy witamine E i witaminy z grupy B. Odpowiednio
dobrana kompozycja produktow uzupetnia codzienng diete w sktadniki odzywcze wspomagajace prawidtowe funkcjonowanie serca i ukfadu
krwionosnego, utrzymujac korzystng gospodarke lipidowa. Producent: Novascon Pharmaceuticals Sp.z 0..

W zestawie: P OIomag B6 30tabl. + plyta Krzysztofa Krawczyka z koledami

Polomag B6 jest preparatem przeznaczonym do codziennego uzupefniania diety w magnezi witamine B6. Magnez uczestniczy w wielu reakgjach

enzymatycznych, odgrywa istotng role w procesie skurczu miesnia sercowego, wplywa na stan pobudliwosc nerwowo-migsniowej. Niedobdr

magnezu moze powodowac zaburzenia w uktadzie migsniowym i w osrodkowym ukladzie nerwowym (np. drzenie powiek, zaburzenia pracy
\Eies’ni, rytmu pracy serca, trudnosciz koncentracjg, zwiekszona podatnos¢ na stresy). Producent: Novascon Pharmaceuticals Sp.z o.0. /

WITAMINY

WbOVit .Iunior x 30 saszetek - Suplement diety

Produkt witaminowy dla dzieci w wieku 4-12 lat o smaku pomarariczowym, zawiera 10
podstawowych witamin niezbednych do prawidiowego rozwaju miodego organizmu.
Producent: Teva Kutno S.A.

v

4 WITAMINY

VibOVit BOBAS x 30 saszetek -Suplement diety

Produkt witaminowy dla dzieci w wieku 2-4 lat o smaku waniliowym, zawiera 10 podsta-
wowych witamin niezbednych do prawidtowego rozwoju miodego organizmu.
Producent: Teva Kutno S.A.

v

UKEAD POKARMOWY |

Helicobacter TEST

Domowy test do wykrywania zakazenia bakterig Helicobacter pylori, wykrywa specyficzne przeciwciafa w prébce
krwi z palca wytworzone w organizmie cztowieka w odpowiedzi na zakazenie bakteria Helicobacter pylori.
Wytwdrca: PTH Hydrex Sp.z ..

. 4
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PROBIOTYK |
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l.dk(ld x10 ampufekz proszkiem po 1 dawce, do sporzadzania zawiesiny doustnej
Sklad: 1 ampulka zawiera 2 mld CFU pateczek Lactobacillus thamnosus
Wskazania: w poantybiotykowym zapaleniu jelit ze szczegdlnym uwzglednieniem rzekomobloniastego
zapalenia okreznicy, jako leczenie uzupelniajace przy nawracajacym rzekomobloniastym zapaleniu okrez-
nicy, w zapobieganiu biegunce podrdznych, jako leczenie wspomagajace w zasie i po antybiotykoterapil.
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca -, Biomed"Wytwdrca Surowic i Szczepionek Spdfka z o..

\
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* SREDNIA CENA Z WYBRANYCH APTEK W OKRESIE PRZED PROMOCJA

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
ta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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GARDLO
GardioX

Syron Ziolowy Gardlox Syrop ziotowy bez cukru
: 120ml- Suplement diety

Sktadniki zawarte w preparacie wspomagaja funkjonowanie bion $luzowych gérmych drég
oddechowych, ostaniajg btony Sluzowe gardta, wzmacniajg odpornos¢ organizmu.

Wyprodukowano w Polsce dla S-LAB Sp.z 0.0.

ZDROWIE
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GARDLO

| 9

Gardlox Tymianek Podbiaf plus

x 16 pastylek - Suplement diety

Pastylki ziotowe do ssania z witaming G, stosowane w celu fagodzenia podrazniert $lu-
26wki, w chrypce oraz dla wzmocnienia odpormosci organizmu.

Wyprodukowano w Polsce dla S-LAB Sp.z 0.0.

B Tymiangy == Trmramk
ndhlal
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4 WITAMINY UKEAD ODPORNOSCIOWY
MAGNEZz Vit B6 o C(ITROGREPT
x 50 tabletek - Suplement diety CITROGREPT krople 50ml-Suplement diety . "
1 tabletka zawiera 125mg jonéw Magnezu  1,4mg witaminy B6. A pmemel (itrogrept polecany st w celu wzmocnienia | ozyszczenia organizmu. Sadniki
Suplement jest uzupelnieniem codziennej diety w magnez i witamine B. preparatu skutecznie zapobiegalg rozwojow bakter, wirusow pledni.
Polecany w okresach wytezonej pracy fizycznej i umystowe} stanach zme- Producent: VIRDEPOL
zenia i zwiekszonej drazliwosc, sytuadjach stresowych i towarzyszacych
im trudnosciach w zasypianiu, zespole napiecia przedmiesiaczkowego.
Podmiot odpowiedzialny: Biotter
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S}’l’mar 0’ 7 0 mg x 30 tabletek drazowanych n

Sklad: koncentrat sylimarynowy z nasion ostropestu (Silybi mariani fructus extractum) o zawartosci 70 mg flawonolignandw w przeliczeniu na
sylibine. Polecany w stanach rekonwalescendji po toksyczno-metabolicznych uszkodzeniach watroby spowodowanych m.in. czynnikami tok-
sycznymi (np. alkohol, $rodki ochrony roslin) oraz po spozyci trudno strawnych pokarméw. Wspomagajaco w zaburzeniach czynnosci watroby
i przewleklych stanach zapalnych watroby. Dziafanie ochronne na watrobe koncentratu sylimaryny tumaczy sie stabilizowaniem bfon komérek
watrobowych, chroniacych przed szkodliwym dziafaniem substandji toksycznych.

A\

!’ at x 64 kapsulki - Suplement diety
Produkt zawiera fosfolipidy sojowe, L-asparaginian L-omityny, witaminy z grupy B,
stosowany jako preparat wspomagajacy prawidtowa prace watroby.

Producent: Apipol - Farmina Sp.z 0.0.

Producent: Herbapol Poznari
4 UKLAD KOSTNY

AR”’R ON Comple){a) tabletek powlekanych - Suplement diety

Produkt zawiera siarczan glukozaminy, chondroityny oraz L-cysteine, ktdre stymuluja synteze kolagenu i mazi stawowej, wspoma-
aj3 utrzymanie prawidtowe] struktury chrzastki stawowej.
Podmiot odpowiedzialny: UNIPHARM
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Vitrum Calcium 1250 + Vitaminum D3

x 60 tabletek - Suplement diety

Produkt przeznaczony dla dorostych w celu uzupefnienia codziennej diety w wap, niezbedny w tworzeniu i
mineralizacji tkanki kostnej oraz witaming D3, stymulujaca wchtanianie wapnia.

Podmiot odpowiedzialny: UNIPHARM
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PRZEDSTAWIONA OFERTA CENOWA MA CHARAKTER INFORMACYJNY, NIE STANOWI OFERTY HANDLOWE) W ROZUMIENIU ART. 66 PAR. 1 KODEKSU CYWILNEGO ORAZ WEASCIWYCH PRZEPISOW PRAWNYCH.

* SREDNIA CENA Z WYBRANYCH APTEK W OKRESIE PRZED PROMOCIA

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
ta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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BOLE STAWOW )

Diclac’ L; |

ey i

DiclacLipoGel -5/,

Sklad: 1g zelu zawiera 10mg diklofenaku sodowego
Dziafanie: przeciwzapalne i przeciwbdlowe
Wskazania: do leczenia miejscowego standw zapalnych, bélow i obrzekow pourazowych koriczyn (skrecenia, stiuczenia, przeciazenia), bélow
stawdw obwodowych i stawdw kregostupa, standw zapalnych tkanek migkkich, ograniczonych itagodnych postaci zapalenia stawdw.
Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH
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4F IeX x 30 saszetek - Suplement diety

tatwo przyswajalny hydrolizat kolagenu (FORTIGEL®), ktdry dziafa profilaktycznie oraz regenerujco na tkanke chrzgstng.
Podmiot odpowiedzialny: Vitadirect

4 KASZEL
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AmbrOSO, 15mg/5ml syrop 200ml

Sklad: Sml syropu zawiera 15mg ambroksolu

Wskazania: wykrztusne i mukolityczne

Wskazania: ostre i przewlekte choroby drdg oddechowych, przebiegajace z
utrudnieniem odkrztuszania lepkiej wydzieliny: ostre i przewlekle zapalenie
oskrzeli, astma oskrzelowa, mukowiscydoza, rozedma ptuc, rozstrzenie oskizeli
Uwaga: smak truskawkowy, nie zawiera cukru

Podmiot odpowiedzialny: Pliva Krakow S.A.

Ambros

-

KASZEL

AmbrOSOI 30mg/5ml syrop 200ml

Sktad: Sml syropu zawiera 30mg ambroksolu

Wskazania: wykrztusne i mukolityczne

Wskazania: ostre i przewlekle choroby drdg oddechowych, przebiegajace z
utrudnieniem odkrztuszania lepkiej wydzieliny: ostre i przewlekle zapalenie
oskrzeli, astma oskrzelowa, mukowiscydoza, rozedma phuc, rozstrzenie oskrzeli.
Uwaga: smak malinowy, nie zawiera cukru

Podmiot odpowiedzialny: Teva Pharmaceutucals Polska Sp.z o.o.
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UKLAD ODDECHOWY

P ne"mOIa" syrop 120ml - Suplement diety

Suplement zawiera optymalng kompozycje ekstraktw roslinnych, ktdre wykazuja korzystne,
wzajemne oddziafywanie na funkeje ukladu oddechowego, blon Sluzowych i zatok. Korzyst-
nie wplywa na uktad odpornosciowy.

Producent: Novascon Pharmaceuticals Sp.z0.0.
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WITAMINY

30 kapsutek otwieranych ,twist-off”

Dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego. Produkt do postepowania dietetycznego dla niemowlat od 2 tygodnia
do ukoriczenia 3 miesiaca zycia, jako uzupetnienie diety w witaming K, przyjmowany pod nadzorem lekarza.

Producent: Novascon Pharmaceuticals Sp. z o..
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» e Bobik Dwitamina b3
i 30 kapsulek otwieranych ,twist-off”
. ﬂ Dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego. Produkt do postepowania dietetycznego dla niemowlat i dzieci ze
¥ — 2wiekszonym zapotrzebowaniem na witamine D, przyjmowany pod nadzorem lekarza.
\ o 17 J Producent: Novascon Pharmaceuticals Sp.zo.0. J
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30 kapsulek otwieranych ,twist-off”

Dietetyczny Stodek spozywczy specjainego przeznaczenia medycznego Produkt do postepowania dietetycznego dla niemowlat od 2 tygo-
dnia do ukoriczenia 3 miesiaca zycia, karmionych wylacznie piersia, stosowany przy zwiekszonym zapotrzebowaniu na witaminy D3 i K,
przyjmowany pod nadzorem lekarza.

Producent: Novascon Pharmaceuticals Sp.z o..
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* SREDNIA CENA Z WYBRANYCH APTEK W OKRESIE PRZED PROMOCJA

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
ta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Przepis
na zdrowe
serce

Zdrowe serce to niewatpliwie najwazniejsze ogniwo naszego
ukfadu krazenia. Od jego kondycji zalezy nie tylko dtugos¢, ale takze
jakos¢ naszego zycia. Zdrowe serce uderza rytmicznie od 60 do 90
razy na minute. Kazdego dnia pompuje ponad szes¢ ton krwi, ktéra
tetnicami i zytami przemierza nawet 100 tysiecy kilometréw. Nasze
serce przyspiesza w trakcie wysitku fizycznego i pod wptywem emo-
¢ji, natomiast zwalnia podczas snu. Prawidtowa, rytmiczna praca
serca jest niezwykle istotna, gdyz zapewnia prawidtowe funkcjono-
wanie catego organizmu.

Aby nasze serce zachowa¢ w dobrej kondycji, warto trzymac sie
kilku podstawowych zasad. Oto kilka porad, ktére podpowiedza Ci
co robi¢, aby cieszy¢ sie zdrowym sercem przez dtugie lata.

IM MNIEJ SOLI - TYM LEPIEJ! S4l nie tylko zatrzymuje wode
W naszym organizmie, ale takze podwyzsza cisnienie krwi. Jedli nie
potrafisz obyc sie bez tej przyprawy, postaraj sie wymienic ja na sol
0 obnizonej zawartosci sodu - to wtasnie séd jest dla nas najbardziej
szkodliwy. Zaprzyjaznij sie z ziotami - pomoga Ci one zastapi¢ sél.

JEDZ RYBY! Najlepiej ryby morskie tj. fosos, $ledz, makrela, tun-
czyk czy sardynka. Zawieraja one kwasy omega-3, selen, witamine
D3 i fosfor, ktére odpowiadajg za prawidtowe funkcjonowanie serca.

a
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Czerwone migso zamien na biate i chude. Masto i smalec sprébu;j
zastapi¢ olejem rzepakowym lub sojowym. Postaraj sie ograniczy¢
z6tte sery i produkty petnomleczne.

ZAPRZYJAZNIJ SIE Z PELNOZIARNISTYMI PRODUKTAMI
ZBOZOWYMI! Naleza do nich: ryz brazowy, kasza gryczana i ja-
glana, razowe pieczywo, makaron z petnego przemiatu. Zawieraja
one duzo btonnika, ktéry pomocny jest w obnizaniu cholesterolu
i glukozy we krwi. Tym samym zmniejszysz ryzyko zachorowania na
miazdzyce i cukrzyce.

NIE ZAPOMINAJ O WARZYWACH | OWOCACH! Zawierajg one
mnéstwo witamin oraz mikroelementéw, ktére maja zbawienny
wptyw na kondycje naszego serca. Szczegdlnie wazne sa: czosnek,
porzeczki, cebula, pomidory, banany, ktére sa zrédtem btonnika
oraz przeciwutleniaczy: witamin C i E, zawierajg réwniez witamine
K oraz potas.

JEDZ ORZECHY! Poniewaz sg one zrédtem magnezu, ktéry
wzmachia serce i naczynia krwiono$ne. Magnez znajduje sie takze
w pestkach stonecznika, nasionach dyni i migdatach. Trzeba jednak
zachowad umiar w jedzeniu tych produktéw, poniewaz oprécz wita-
min zawierajg takze duzo kalorii.

P1J CZERWONE WINO! Oczywiscie z umiarem - wskazane jest
picie lampki wina co drugi dzien. Wino zawiera flawonoidy chronia-
ce uktad krazenia. Oproécz tego warto pi¢ sok z aronii, ktéry wzmac-
nia naczynia krwionosne, reguluje poziom cholesterolu, opdznia
procesy starzenia, zmniejsza ryzyko wystepowania choréb nowo-
tworowych oraz poprawia koncentracje i pamiec.

PAMIETAJ O AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ! Ruch spowalnia nasz
zegar biologiczny, a regularny trening usprawnia prace serca i kra-
zenie. Bieganie czy tez jazda na rowerze zalecane sg wszystkim,
w szczeg6lnosci osobom z wysokim poziomem cholesterolu.

Cwiczenia rozciggajace (np. joga, pilates, stretching) stuza oso-
bom zdrowym oraz cierpigcym na zylaki i nadcisnienie. Usprawniaja
krazenie krwi, zapobiegajac zakrzepom i zatorom. Cwiczenia w wo-
dzie sg swietne dla 0séb, ktére maja chorobe niedokrwienng serca
oraz zylaki. Cwiczenia sitowe (np. trening na sitowni lub w domu
z ciezarkami) obnizaja poziom cholesterolu i poprawiaja wydolnos¢
catego ukfadu krazenia. Codzienny ruch pozwoli nam przez dtugie
lata cieszy¢ sie zdrowym sercem.

BADAJ SIE REGULARNIE! Cukrzyca, nadcisnienie, miazdzyca to
choroby znacznie przyspieszajace starzenie sie serca. Warto zatem
korzystac z badan profilaktycznych. Raz w roku sprawdzaj poziom

cholesterolu i cukru we krwi. Po 40. roku zycia zrob takze EKG.
= = —

Suplement diety. Producent: Queisser Pharma GmbH.
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DoppelherzVital Tonik
1000 ml w swigtecznej puszce
Wzmacnia serce  uklad nerwowy oraz opdznia procesy starzenia.
Wyjatkowy, mocny sklad: najwyzsze dawki 7 witamin z grupy B i C, zelazo
(10,5mg), wysoka dawka skoncentrowanego wyciagu z czerwonych wino-
gron wyciagi z gtogu  melisy.
Suplement diety. Producent: Queisser Pharma GmbH. 7
J ]

Doppe’he’z V’tal Ton’k 750 mlz 2 kieliszkami Doppelherz

\Wzmacnia serce i ukfad nerwowy oraz opdZnia procesy starzenia. Wyjatkowy, mocny sktad: najwyzsze dawki 7 witamin z

qrupy BiC, zelazo (10,5 mg), wysoka dawka skoncentrowanego wyciagu z czerwonych winogron, wyciagi z gtoguimelisy.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
ta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




Krzyzowka

Podpowiedzi szukaj w tresci artykutow.

Pionowo:

1. Podczas tego stanu nasze serce pracuje wolniej

2. Choroba przyspieszajaca starzenie sie serca

i z 3 3. Substancja, ktérej duze ilosci znajduja sie w petnoziarni-
stych produktach zbozowych

. Warto nimi zastapic sél w codziennej diecie

. Do powiktar wystepujacych po grypie nalezy m.in. .. ptuc.

. Zdrowe serce uderza ok. 60-90 razy na ...

. Jednym z najciezszych powiktan po przebyciu infekgji
grypowej jest zapalenie ... mézgowo-rdzeniowych

. Produkt, ktéry wzmacnia serce oraz naczynia krwionosne
i jest zZrédtem magnezu

L 9. Wsréd tej grupy odnotowuije sie najwieksza zapadalnosé
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® na gryp
L i - i . 10. Produkt zawierajacy duzo magnezu, ktérego jednak nie
) L mozna jes¢ w nadmiarze z powodu duzej ilosci kalorii

11. Najdtuzej utrzymujacy sie objaw grypy
12. Kurczak to migso ...i chude

[~

r Poziomo:

1 " 18 1. Potoczna nazwa ostrej wirusowej infekcji drég oddecho-
E h

wycl

2. Ryba morska zawierajaca duze ilosci kwaséw omega-3,
=T selen, witamine D oraz fosfor
. Sok z tego owocu wzmacnia naczynia krwionosne, regu-
L luje poziom cholesterolu oraz opéznia procesy starzenia.

w

12 . Tym olejem nalezy zastapi¢ masto oraz smalec

wiczenia w wodzie pomagaja je zwalczac

. Pod wptywem ... nasze serce pracuje szybciej

. Jedno z ¢wiczer rozciggajacych, ktére pomaga osobom

L 3 cierpigcym na zylaki oraz nadci$nienie

8. Kazdego dnia serce pompuje ponad ... ton krwi
L 14 9. Ryba morska zawierajgca duze ilosci kwaséw omega-3,
L selen witamine D oraz fosfor

10. Pierwiastek, ktérego duze ilosci znajduja sie w pestkach
stonecznika oraz nasionach dyni

11. Prawie zawsze pojawia sie przy przeziebieniu, natomiast
nie jest typowym objawem grypy

12. Miesiac, od ktérego zaczyna sie sezonowos$¢ na grype
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imie i nazwisko:

adres apteki:




