
Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania i przeciwwskazania, 
dane dotyczące działań niepożądanych i dawkowanie oraz informacje dotyczące 
stosowania produktu leczniczego, bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, 
gdyż każdy lek niewłaściwie stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.

Patronat programu:

Powyższy artykułu ma charakter wyłącznie informacyjny. Nie zastępuje konsultacji z lekarzem 
i nie może być podstawą do stosowania jakichkolwiek środków farmaceutycznych ani form terapii. 
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www.zdrowieiopieka.pl

TEMAT MIESIĄCA
Sezon na ukąszenia komarów

Wakacje to okazja do częstego odpoczynku na łonie na-
tury. Jednak czas beztroski może zostać zakłócony przez ata-
ki komarów, których ugryzienia niosą ze sobą nieprzyjemne, 
a czasem poważne objawy, zaczynając od swędzenia i zwią-
zanego z tym dyskomfortu, po nieraz występujące reakcje 
alergiczne. Owady żyjące w Polsce nie przenoszą żadnych 
groźnych chorób. Przed komarami możemy się chronić przy 
pomocy środków odstraszających dostępnych w szerokiej 
gamie w aptekach. Do wyboru mamy produkty na bazie na-
turalnych olejków eterycznych oraz szereg środków z grupy 
substancji biobójczych.

Jak się chronić przed ukąszeniem?
Najbardziej skuteczną metodą chroniącą przed uką-

szeniami komarów byłoby nie wychodzenie na dwór, ale 
dobrze wiemy, że jest to niemożliwe. Podejmij się więc walki 
z tymi krwiożerczymi insektami.
Krok 1 – wylewaj wodę z różnych rzeczy na podwórku czy 

balkonie, które mogą być nią wypełnione po deszczu.
Krok 2 – regularnie przycinaj drzewa i krzewy wokół domu, 

gdyż stanowią idealne miejsce do wylęgu komarów.
Krok 3 – rozmieść świece o zapachu lawendy lub cytryny 

z zawartością olejku cytronelowego w miejscu, w którym 
przebywasz. 

Krok 4 – zaopatrz się w środki odstraszające komary, w ap-
tece znajdziesz bogatą ofertę lotionów, sprayów, kremów 
czy żeli przeciw komarom.

Krok 5 – zaopatrz się w urządzenia zapachowe, które można 
podłączyć do prądu. Wytwarzają one specjalny zapach 
odstraszający komary. 

Krok 6 – załóż na okna specjalne siatki chroniące przed ko-
marami.

A jednak stało się! Co zrobić w razie ukąszenia?
Krok 1 – umyj miejsce po ukąszeniu zimną wodą. 
Krok 2 – posmaruj miejsce po ukąszeniu środkami łagodzą-

cymi swędzenie, pudrem płynnym z mentolem lub ane-
stezyną.

UKĄSZENIA OWADÓW

Krok 3 – przyłóż okład z lodu.
Krok 4 – jeśli mocno zostałeś pogryziony, zażyj zakupione 

w aptece doustne środki przeciwalergiczne łagodzące 
swędzenie.

Krok 5 – unikaj drapania, gdyż potęguje ono swędzenie.
Krok 6 – koniecznie skonsultuj się z lekarzem, jeżeli mimo 

zastosowanych środków wystąpi pogorszenie stanu uką-
szonego miejsca (znaczna opuchlizna, nieznośny świąd, 
silne zaczerwienienie, obrzęk), wystąpią objawy ogólne 
(obrzęk ust lub twarzy, trudności z oddychaniem, pod-
wyższenie temperatury ciała). 

Pamiętaj! Związki zawarte w środkach owadobójczych 
mogą wywoływać reakcje alergiczne lub toksyczne (przy 
przedawkowaniu lub stosowaniu u małych dzieci, dla któ-
rych są niewskazane). Nie należy ich nigdy nadużywać. 

13,33zł*

9,09zł

16,10zł*

10,99zł

ORINOKO BAND
bransoleta 1 sztuka
Silikonowa opaska uwalniająca naturalny olejek eteryczny 
stosowany w celu zapobiegania i ochrony przed ukąsze-
niami owadów. Polecany dla osób wrażliwych i dzieci.
Wytwórca: S-Lab Sp. z o.o.

ORINOKO PLASTER
x 10 sztuk
Plaster nasączony olejkami eterycznymi w celu zapobiega-
nia i ochrony przed ukąszeniami komarów i meszek. Jest 
bezpieczny, nie podrażnia skóry.
Wytwórca: S-Lab Sp. z o.o.
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ALERGIA WŁOSY, SKÓRA, PAZNOKCIE

UKŁAD KRĄŻENIA JAMA USTNA

BÓLE SKURCZOWEUKŁAD NERWOWY

LORATADYNA PYLOX 10 mg x 10 tabletek Skład: 1 tabletka zawiera 10 mg loratydyny Działanie: przeciwhistaminowe, łagodzi objawy alergii: kichanie, swędzenie, wyciek z nosa, obrzęk błon śluzowych, świąd i pieczenie oczu. 
Wskazania: sezonowe i całoroczne alergiczne zapalenie błony śluzowej nosa, przewlekła pokrzywka idiomatyczna. Podmiot odpowiedzialny: Farmaceutyczna Spółdzielnia Pracy Galena Wrocław MERZ SPEZIAL 60 drażetek - Suplement 
diety Składnikami produktu są witaminy (C, E, B6, B2, B1, A, B12), kwas pantotenowy, kwas foliowy, biotyna, mikroelementy (żelazo, cynk), sproszkowane białko soi (cysterna,metionina). Suplement zalecany w celu poprawy wyglądu 
skóry, włosów i paznokci. Systematyczna i prawidłowa suplementacja zapewnia promienną skórę o zdrowym wyglądzie, gęste, lśniące włosy oraz piękne i mocne paznokcie. Producent: Merz Pharmaceuticals DOPPELHERZ VITAL 
TONIK 750 ml - Suplement diety Suplement zawiera wyciągi z głogu, liści melisy, koncentrat z czerwonego wina, wyciąg ze skórek winogron oraz witaminy B1, B2, B6, B12, PP, C, pantotenian wapnia, kwas foliowy, żelazo. Składniki 
zawarte w produkcie usprawniają pracę serca, krwioobiegu i układu nerwowego, ponadto zwiększają siły witalne oraz opóźniają procesy starzenia. Wytwórca: Queisser Phama PROTEFIX - i nie ma mocniejszych ! Prote� x krem mocujący 
ekstra-mocny do protez zębowych, 47 g • skutecznie mocuje i uszczelnia protezy zębowe do 16 godzin • zapewnia stabilność protezy i zwiększa siłę zgryzu • JEDYNY krem, który stosuje się na mokrą protezę – nie trzeba osuszać protezy 
przed nałożeniem kremu • JEDYNY kremy, który można stosować dowolnie często (nawet kilka razy dziennie zależnie od potrzeby ) Protefi x krem do protez zębowych z miętą, 45 g Ma przyjemny, odświeżający smak nie zmieniający smaku 
potraw. Wzmocniona siła mocująca (efekt udowodniony w badaniach in vitro) Protefi x kremy mocujące do protez NIE ZAWIERAJĄ CYNKU ! MAGNEB6 ACTIVE x 50 tabletek – Suplement diety Suplement zawiera 60 mg magnezu, 
2 mg witaminy B6 oraz 232 mg wyciągu z guarany. Składniki zawarte w produkcie dodają energii, korzystnie wpływają na funkcjonowanie układu nerwowego. Producent: Sano�  Aventis MAGNEB6 MAX x 50 tabletek - Suplement 
diety Suplement zawiera 100 mg magnezu i 2 mg witaminy B6. Jest polecany dla osób odczuwających osłabienie, zmęczenie, drganie powiek i skurcze mięśni. Producent: Sano�  Aventis NOSPA 40 mg x 20 tabl. Skład: 1 tabl. zawiera 40 
mg drotaweryny. Działanie: syntetyczny lek o działaniu spazmolitycznym (rozkurczającym). Wskazania: stany skurczowe mięśni gładkich związane z chorobami dróg żółciowych, mięśni gładkich dróg moczowych, wspomagająco w stanach 
skurczowych mięśni gładkich przewodu pokarmowego, zespole drażliwego jelita grubego, zaparciach na tle spastycznym i wzdęciach jelit, zapaleniu trzustki; w stanach skurczowych w obrębie dróg rodnych: w bolesnym miesiączkowaniu, 
zapaleniu przydatków, silnych bólach porodowych, zagrażającym poronieniu; w bólach głowy pochodzenia naczyniowego. Podmiot odpowiedzialny: Sano�  Aventis

ALERGIAALERGIA

12,79zł*

7,59zł

LORATADYNA
Pylox 10 mg x 10 tabletek

WŁOSY, SKÓRA, PAZNOKCIE

54,76zł*

34,79zł

MERZ SPEZIAL
60 drażetek - Suplement diety 

43,03zł*

29,19zł

DOPPELHERZ
VITAL TONIK
750 ml - Suplement diety

JAMA USTNAJAMA USTNA

15,97zł*

10,89zł
PROTEFIX
krem mocujący ekstra-mocny
do protez zębowych, 47 g

PROTEFIX
krem do protez zębowych z miętą, 45 g

cena za 1 sztukę

27,16zł*

17,29zł

27,16zł*

17,29zł

MAGNEB6 MAX
x 50 tabletek - Suplement diety 

MAGNEB6 ACTIVE
x 50 tabletek – Suplement diety

11,61zł*

7,89zł
NOSPA
40 mg x 20 tabl.



Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania i przeciwwskazania, 
dane dotyczące działań niepożądanych i dawkowanie oraz informacje dotyczące 
stosowania produktu leczniczego, bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, 
gdyż każdy lek niewłaściwie stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.

Patronat programu:

OBRZĘKI I STŁUCZENIA WYMIOTY

UKŁAD SERCOWONACZYNIOWYGRZYBICA

UKĄSZENIA OWADÓW ODCHUDZANIE

UKŁAD KOSTNY

ODNOVIT 30 saszetek - Suplement diety Saszetka zawiera 500 mg siarczanu glukozaminy i 20 mg witaminy C. Jest zalecany osobom starszym, kobietom w wieku menopauzalnym, osobom uprawiającym sporty obciążające stawy. 
Składniki wchodzące w skład suplementu są niezbędne w procesie budowy chrząstki stawów. Producent: Teva Pharmaceuticals Polska AVIOMARIN 50 mg x 5 tabletek Skład: 1 tabl. zawiera 0,05 g dimenhydrynatu. Działanie: Lek 
o silnym działaniu przeciwwymiotnym poprzez depresyjny wpływ na odruchy błędnikowe i ośrodek wymiotny, wywiera działanie przeciwhistaminowe i spazmolityczne. Wskazania: Wymioty, choroba lokomocyjna, zaburzenia błędnika, 
choroba Menierea, stany uczuleniowe, niektóre postacie migreny, stany skurczowe jelit; także w zapobieganiu wymiotom pooperacyjnym i w przygotowaniu do zabiegów chirurgicznych. UWAGA: Wywiera depresyjny wpływ na OUN. 
Podmiot odpowiedzialny: Teva Pharmaceuticals Polska ALTACET ŻEL 75 g Skład: octanowinian glinu 10 mg/g Działanie: ściągajace, przeciwobrzękowe. Wskazania: stłuczenia, obrzęki stawowe i pourazowe, obrzęki po oparzeniach 
Podmiot odpowiedzialny: EMO-PHARM Sp. z o.o. DAKTARIN puder leczniczy 100 g Skład: miconazolum 20 mg/g Działanie: przeciwgrzybicze Wskazania: grzybica międzypalcowa stóp, grzybica obrębna pachwin, pieluszkowe zapalenie 
skóry; pro� laktyka grzybiczych zakażeń stóp. Podmiot odpowiedzialny: Mc Neil NUTRICARDIN 30 kapsułek – Suplement diety Suplement diety zawierający resweratrol, oleuropeiny, koenzym Q10, kwas foliowy, witaminę C, witaminę 
E oraz witaminy z grupy B. Wpływa na prawidłowe funkcjonowanie serca oraz układu krwionośnego, wspomaga prawidłowe procesy krwiotwórcze i utrzymanie korzystnej gospodarki lipidowej, wspomaga utrzymanie prawidłowej kondycji 
ścian naczyń krwionośnych. Producent: Novascon Pharmaceuticals AEROZOL OCHRONNY 100P NATURAL 75 ml Preparat zawiera naturalne olejki eteryczne mięty i eukaliptusa oraz inne składniki naturalne. Składniki 
preparatu wykazują działanie odstraszające komary, kleszcze i meszki. Wytwórca: S-Lab Sp. z o.o. ORINOKO JUNIOR aerozol 90 ml Spray ochronny przeciw komarom, meszkom oraz kleszczom. Może być stosowany od 1 miesiąca 
życia. Wytwórca: S-Lab Sp. z o.o. BŁONNIK Z ANANASEM+CHROM 100 tabletek – Suplement diety Preparat wspomaga proces odchudzania, wskazany dla osób z nadwagą, podwyższonym łaknieniem, prowadzących siedzący 
tryb życia o małej aktywności ruchowej, z tendencjami do zaparć. Producent: BioGarden Sp. z o.o.

7,57zł*

5,39zł

21,36zł*

15,09zł

ODNOVIT
30 saszetek - Suplement diety

AVIOMARIN
50 mg x 5 tabletek

15,18zł*

9,69zł
ALTACET
Żel 75 g

32,92zł*

13,89zł

DAKTARIN
puder leczniczy 100 g

29,87zł*

18,99zł

NUTRICARDIN
30 kapsułek  – Suplement diety
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19,63zł*

13,29zł
12,87zł*

8,79zł

ORINOKO JUNIOR
aerozol 90 ml

AEROZOL OCHRONNY 
100P Natural 75 ml

27,16zł*

16,09zł

BŁONNIK Z ANANASEM+CHROM
100 tabletek – Suplement diety



Oferta ważna do 30.06 lub do wyczerpania zapasów, nie łączy się z innymi promocjami 
w tym naliczaniem punktów na kartę stałego klienta.

Przedstawiona oferta ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu 
art. 66 par. 1 Kodeksu Cywilnego.

* Średnia cena z wybranych aptek przed okresem obowiązywania promocji.

Akcja pod patronatem:

Oferta ważna do 30.06 lub do wyczerpania zapasów, nie łączy się z innymi promocjami 

Odbierz kartę stałego pacjenta 
„TA APTEKA TO ZDROWIE I OPIEKA”,

zbieraj punkty i wymieniaj na nagrody

KRZYŻÓWKA
(Podpowiedzi szukaj w temacie miesiąca)

Dla pierwszych 20 pacjentów, którzy przyjdą do apteki z poprawnym hasłem 
i dokonają jednorazowego zakupu za min. 20 zł otrzymają upominek 
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1. Objaw po ukąszeniu komara, który sugeruje konieczność kontaktu z lekarzem
2. Po ukąszeniu komara, warto przyłożyć okład z ...
3. Składnik pudru płynnego, którym należy posmarować miejsce po ukąszeniu
4. Świeca o tym zapachu odstrasza komary.
5. Te środki powinniśmy zażyć doustnie, jeśli nastąpi mocne pogryzienie przez komary
ODPOWIEDŹ: 


